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In unserer Klinik besteht seit vielen Jahrzehnten eine Fax: 0761 1301-622

ausgesprochene Kompetenz bei operativen Eingriffen an
der Schilddrise sowie bei minimal invasiven Eingriffen im
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Bei der ,ABBA-Technik” handelt es sich um ein schonen- m* © % &
des minimal invasives Operationsverfahren, das hervor- i
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den kann. Es bleibt keine Narbe im Bereich des Halses
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oder des Dekolletés zurtick.

Mit jahrlich knapp 300 Operationen bei gutartigen und
bosartigen Veranderungen der Schilddrise besitzen wir
eine Erfahrung, die mégliche Komplikationen auf ein Mi-
nimum reduziert. RoutinemaBig wird bei uns wéhrend \ °°°7f%;\ .
der Operation ein Monitoring der Stimmbandnerven

durchgefihrt.
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Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend méchten wir Sie Giber die minimal

invasive Schilddriisenchirurgie informieren.

Bei der von uns durchgefiihrten sogenannten minimal invasiven
Operationstechnik handelt es sich um die sogenannte , ABBA-Tech-
nik" (Axillo-Bilateral-Breast-Approach). Dabei wird die Schilddriise
durch einen ca. 3 cm langen Hautschnitt im Bereich der vorde-
ren Achselhéhle sowie tiber zwei winzige Schnitte im Bereich der
Brust operiert. Kosmetisch ist es am glinstigsten, wenn die winzi-
gen Schnitte am Rand der Brustwarze getatigt werden. Bei dieser
Operationstechnik werden die Nerven oder Gefde im Bereich der
Achselhohle nicht beriihrt, ebenso liegt die Brustdriise auBerhalb
des Operationsgebietes. Die beschriebenen Zugangswege liegen im
Unterhautfettgewebe. Bei der ,ABBA-Technik” wird die Schild-
drise unter Kamerasicht operiert. Die Ubersicht bei dieser Opera-
tion ist hervorragend, samtliche Nerven- und GefaBstruk-
turen kénnen genau identifiziert werden. Der Stimmbandnerv
wird — wie auch bei der herkémmlichen Operationstechnik —
mittels Neuromonitoring kontrolliert. Ebenso werden bei der
Operation die  Nebenschilddrisenkérperchen  (verantwortlich
fur den Calciumhaushalt) dargestellt und geschont. Das Verfahren

eignet sich vorzugsweise fir Frauen, ist jedoch auch bei Mannern ein-
setzbar und kann bei nahezu allen Schilddriisenerkrankungen angewandt
werden. Bosartige Schilddriisentumore, Wiederholungseingriffe und
stark vergroBerte Schilddrisen sollten nach dem derzeitigen Erkenntnis-
stand noch herkémmlich operiert werden.

In der Regel wird bei der Operation eine kleine Drainage tber die Wun-
de im Bereich der Achselhohle eingelegt, die am Morgen nach der Opera-
tion entfernt wird. Danach kénnen Sie bereits duschen; am zweiten Tag
nach der Operation wird ein luftdurchldssiges hautfreundliches Pflaster
aufgeklebt, das in der Regel eine Woche verbleibt. Mit diesem Pflaster
kénnen Sie weiter duschen (inkl. Duschgel und Seife); sollte das Pflaster
vor Ablauf der ersten Woche abgehen, muss es nicht erneuert werden.
Die Wunden werden mit selbstauflésenden Faden gendht, so dass kein
Fadenzug erforderlich ist. Durch die CO,-Gabe wéhrend der Opera-
tion kann es in den ersten Tagen noch zum Auftreten von kleinfleckigen
Rotungen im Bereich des Halses kommen — diese Verdnderungen bilden
sich innerhalb der ersten zwei Wochen vollstandig zurtick.

Prinzipiell raten wir zu einer allgemeinen kérperlichen Schonung in der
ersten Woche nach der Operation. In der Regel werden Sie auch, da Sie
an einem Stoffwechselorgan operiert sind, etwas mude und in lhrer Leis-
tungsfahigkeit eingeschrankt sein.

Nach Ablauf der ersten Woche kénnen Sie nahezu alle Sport-
arten austiben. Lediglich Sportarten, bei denen die Halsmus-
kulatur Uber Gebuhr strapaziert wird, soliten noch fiir ca. zwei
bis drei Wochen vermieden werden.

In der Regel ist nach einer Operation an der Schilddriise die Ein-
nahme von Schilddriisenhormon-Tabletten erforderlich, um |hre
Stoffwechselaktivitdt addquat zu erhaften und einer erneuten
Kropfbildung vorzubeugen. Eine derartige Tabletteneinnahme ist
normalerweise in den ersten zwei Wochen nach der Operation
nicht notwendig. Bitte vereinbaren Sie nach diesem Zeitraum einen
Kontrolluntersuchungstermin bei lhrem Hausarzt oder Nuklearme-
diziner; um die fiir Sie optimale Tablettendosierung zu bestimmen.

Bitte zogern Sie nicht, sich bei weiteren Fragen an uns zu wenden.
Ihr
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Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik



